Dtim déti a mladeze Praha 7 otevira

V4 L Vg A\ 4
specidlni tvoiivy kurz SCénického Sermu
ekurz je urcen pro uplné zacate¢niky i aktivni Sermite

Lektor /qa

Jan Honomichl - reprezentant CR ve sportovnim Sermu, mnoholeté

pusobeni v oblasti scénického Sermu, choreograf divadelnich souboji

Nipln tréninka  / ;
esystematicky rozvrzend vyuka skutec¢né fungujicich, jednoduchych a tacelnych bojovych technik
enavrhovini a vytvdfeni vlastnich choreografii soubojt, kratké etudy - rtizna historickd obdobi, rozli¢né zbrané

eodborné semindfe historického $ermu - me¢, kord, $avle (v cené kurzu)

efyzickd pfiprava - cvi¢eni koordinace pohybi, bojové hry
—_—

Kurz je veden v malych skupinach s individudlnim pfistupem v pfitelské atmostére.

Kontakt /¢

etréninky budou probihat v zrcadlovém sdle budovy DDM Praha 7, Na Vysindch 1 (pod vodarenskou vézi)
ekazdy patek a nedéli od 19 do 21 hodin
edélka trvini kurzu je 33 tydnid od 30. 10. 2009 do 27. 6. 2010

vev s

epodrobnéjsi informace Vam rddi poskytneme na tel.: 731 184 134 nebo e-mail: jan.honomichl@gmail.com

Cena A T __%

ocyklus patecnich nebo nedélnich tréninku (33 lekei - listopad 2009 - Cerven 2010) . . 3 200 K¢
ocyklus pate¢nich a nedélnich tréninku (66 lekei - listopad 2009 - Cerven 2010) . .. . . 5900 K¢

Miate-li chut uit se a tvofit s nimi, pfijdte si trénink nezivazné vyzkouset.

Nové ¢leny prijimdme i v prabéhu kurzu.




	Page 1

